
サポステ利用者が企業・団体へ出向き、

普段の仕事を体験させていただくものです。

サポステ

ホームページ ▶

【問い合わせ先】

　地域若者サポートステーションはままつ

　TEL: 053-453-8743    FAX: 053-453-8745

   E-mail :  saposute-hamamatsu@ray.ocn.ne. jp　担当：杉山・鈴木

＼ 受け入れていただくと… ／

職場体験・職場見学職場体験・職場見学

事業主の皆様へ

受け入れていただける事業所を

募集しています！！

【サポステを利用している人って？】
「働きたい！」という思いを抱きながらも、行動に移すことができない15歳～49歳の若者です。

一度も働いた経験がなかったり、社会と関わる経験が少なかったり、

過去に辛い経験をして働くことに自信が持てずにいたり、 

さまざまな理由で一歩が踏み出せない方がたくさんいます。

【職場体験って？】　

＊詳しくは裏面をご覧ください



お仕事の話職場体験職場見学

【ご協力いただきたい内容】

実際に職場を見学

させてください。

サポステスタッフが

同行、同席します。

半日～2週間程度の職

場体験です。

期間や内容は打ち合わ

せの上、決定いたしま

す。

サポステに来ていた

だき、事業所の特徴

や、仕事内容などを

お話しください。

【職場体験の流れ】

STEP 1 STEP 2 STEP 3

メールか電話に

て、「職場体験の

件」とご連絡くだ

さい。

体験の説明と内

容などのご相談

に伺います。

日程調整後、ご本

人と顔合わせをし

ていただきます。

STEP 4 STEP 5

体験期間中は、

随時サポステス

タッフがフォロ

ーを行います。

ご本人への実習中

の評価をお話しく

ださい。

問い合わせ 事前

打ち合わせ

体験希望者

と面談
体験 ふりかえり

【サポステはままつとは？】

地域若者サポートステーションは、働くことに踏み出したい若者と向き合い、

就労に向けた不安や課題の解決を目指すための厚生労働省委託の支援機関です。

サポステはままつでは、個別相談をもとに支援の方法を考え、ハローワークや

保健・医療・福祉・教育等の関係機関と連携を取っています。

対象地域は、浜松市・湖西市・磐田市・袋井市・森町です。

まずは、サポステまでご連絡をお願いいたします。
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